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Этот новейший тренажер Аб Серкл Про разработан именно для тех, кто хочет сбросить
лишний вес, а также накачать мышцы пресса и всегда быть в отличной форме. Этот
инновационный тренажер буквально перевернет представление о физических
тренировках. Именно благодаря       круговым движениям, можно одновременно
работать над всеми мышцами пресса и не только пресса. В итоге, занимаясь всего
несколько минут в день на тренажере АБ Серкл Про, можно потерять лишние
сантиметры, получить подкачанный пресс, ягодицы и бедра. Теперь не обязательно за
этим отправляться в тренажерный зал, все это можно получить дому!

  

Аб Серкл Про не займет много места дома – он легко поместиться под кроватью или за
дверью. Данный тренажер имеет три уровня нагрузки, поэтому он подходит и для
новичка, и для опытного спортсмена. АБ Серкл Про обязательно подарит идеальную
фигуру. Этот тренажер оборудован тренировочным компьютером-монитором, который
на экране будет показывать количество сделанных упражнений и сожженные за время
тренировки калории.

  

Обязательно перед началом занятий надо проконсультироваться с врачом. Если вдруг
во время занятий на тренажере вы почувствовали головокружение или стали
испытывать приступы слабости, то вам надо немедленно прекратить заниматься на
тренажере. Перед началом внимательно изучите инструкцию. Этот тренажер также
нельзя использовать беременным женщинам.
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