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Если вы не профессиональный спортсмен, то вряд ли знаете, что House Fit DH-8130 –
это хороший  способ снять напряжение после трудового  дня. Силовые упражнения на
турнике  - одни из самых простых и при этом действенных, они позволяют укрепить 
мышцы плечевого пояса, спины и  рук. Ну и конечно пресс. На подобного рода
оборудовании его проработка, правда, максимально тяжёлая, но зато и максимально
эффективная. Турник для силовых упражнений House Fit DH-8130 обладает устойчивой
прочной конструкцией из стали. Его профили защищает эмалевое противоударное
покрытие.  Толщина подлокотников и спинки – 5 см. 

Характеристики:
 Максимальная нагрузка – 110 кг. 
Вес оборудования – 45 кг.
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