
Сезон уличных тренажеров - Тренажёры для спортклубов

Автор: Administrator
27.09.2011 12:19 - 

  

Весна – это значит, что закончился сезон домашних тренажеров. Начинается сезон
уличных тренажеров. Уличные тренажеры – это те тренажеры, которые рассчитаны для
открытого воздуха. Уличные тренажеры подбираются так, что на них можно
тренировать абсолютно все группы мышц, а также поддерживать физическую форму
людям разного возраста. Тренажеры можно устанавливать как комплексно, а можно –
выборочно.       

  

Все уличные тренажеры делятся на серию «Стандарт» и «Элит». «Стандарт» включает
в себя: жим сидя от груди, жим ногами горизонтальный, тяга сверху, тренажер для
ягодичных, приводящих и отводящих мышц бедра, брусья, тренажер пресса
анотомичный, тренажер верхнего плечевого пояса, тренажер мышц брюшного пресса,
хос Райдер, массажер, тайский массажер, мультистанция свободного движения,
твистер, «воздушный ходок», орбитрек, рукоход, «воздушное вращение», стол для игры в
шахматы и карты, станок гимнастический, качели, тяга сверху. «Элит» - сюда входит:
брусья, жим ногами горизонтальный, качели, тренажер для ягодичных приводящих и
отводящих мышц бедра, тренажер для верхнего плечевого пояса, тренажер мышц
брюшного пресса, хос райдер, массажер, тренажер мышц спины и брюшного пресса с
массажирующим эффектом, твистер, орбитрек, а также «воздушный ходок».

  

Кроме этих видов в серию уличных тренажеров условно также вносятся всепогодные
теннисные столы. Специально разработанная модель всепогодного теннисного стола
устойчива к воздействию и жары, и холода, и дождя, и сырости, так как она сделана из
прорезиненного меламина, толщина которого четыре миллиметра. Первое место по
востребованности к уличным тренажерам можно отнести шведскую лестницу и турник –
они занимают довольно мало места. При помощи турника можно выполнять упражнения,
которые развивают верхний плечевой пояс. В комплект шведской лестницы также
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входит скамья для пресса, навес для пресса с упором на руки и стойка под штангу, а
также турник.
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