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Особой популярностью во всех тренажерных залах пользуются беговые дорожки. Порой
к ним никак не подступишься, если только заранее не займешь очередь. Это все имеет
свое рациональное объяснение: эффект от упражнений на беговой дорожке просто
умопомрачительный! Если вы

      

задумались о покупке тренажера домой, тогда ваш выбор должен быть однозначным –
это беговая дорожка!

  

  

Сегодня более 45 миллионов человек по всему миру являются счастливыми
обладателями беговых дорожек. Согласно статистическим данным, этот показатель год
от года увеличивается минимум на 9 %.

  

Почему надо приобрести беговую дорожку? Приведем четыре аргумента в поддержку:

  

1. За час тренировок на этом тренажере сжигается 700-800 калорий – это в разы
больше, по сравнению с другими тренажерами.
 2. Универсальность настроек программ упражнений. На беговых дорожках можно
установить: и угол наклона, и скорость, и режим имитации бега вниз или вверх, и
возможность задавать интенсивность, и возможность программирования
пользовательских режимов.
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 3. Беговая дорожка – это самый лучший кардиотренажер, который применяется также
для лечения и профилактики различных кардиологических заболеваний. Она
незаменима для людей, проходящих курс реабилитации после инфарктов или инсультов.

 4. Разработчики беговых дорожек предусмотрительно добавили к своим тренажерам
множество полезных функций, например, возможность просматривать DVD фильмы, на
специальном мониторе, а также установка музыкального плейера.
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