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Беременной женщине очень важно вести здоровый образ жизни. Сюда входит
правильное питание, а также умеренные физические нагрузки. Получается, идеальный
тренажер для беременных – это велотренажер, ведь он подходит для любого возраста
и для любого уровня подготовки. Данный тренажер, конечно же, изобретен был вовсе
не вчера, за долгие годы своего существования он зарекомендовал себя  как самый

      

подходящий для семейного использования.

  

  

Велотренажер из отряда кардиотренажеров, он предназначен для борьбы с лишними
жировыми отложениями, а также для улучшения работы сердца и сердечнососудистой
системы. К тому же для него надо так мало места!

  

Современная система регулировки нагрузки и высоты седла делает этот тренажер
универсальным. Тем более, он подходит даже больным с варикозным расширением вен и
болями в спине, а также тем, кто перенес инфаркт или инсульт и нуждается в
увеличении объема легких, а еще – в улучшении работоспособности сердца.
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Велотренажер оснащен компьютером, который показывает время занятий, пройденную
дистанцию, калории и пульс. К тому же можно довольно легко подобрать
индивидуальную нагрузку.

  

А для женщин велотренажер – это тренажер номер один, так как на нем можно
заниматься до беременности, во время беременности, а потом уже после родов – так
тело быстрее придет в норму.
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