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Интересным фактом является что слово "тренажер" - это - некое устройство для
обучения человека и создания у него определенных навыков. В доиндустриальном
обществе тренировка осуществлялась, в основном, по принципу - "делай как я", хотя,
если напрячь фантазию и освежить в памяти литературные и иные источники, можно
представить "приспособления", которые использовались нашими далекими и не очень
далекими предками для воспитания и обучения. В первую очередь это, конечно, куклы,
которые сопровождают человечество со времен Адама и Евы.

      

Не забывались и животные, в частности Милоном Кротонским, который для развития
силы носил на плечах теленка, а тот в свою очередь рос.  В ратном деле древние, желая
сохранить во здравии своих воинов, использовали в тренировках деревянные мечи и
копья с затупленными наконечниками, а позднее появились макивары, которые уже
можно смело назвать функционально замкнутыми тренажерами. Тренажеры в наше
время могли появиться и появились только в индустриальном обществе, когда возникла
необходимость массовой подготовки специалистов для работы либо на однотипном
оборудовании, либо со схожими рабочими действиями, и уж, конечно, в первую очередь
для военных нужд. Но только в последней четверти уходящего века с потрясающе
быстрой компьютеризацией мирового сообщества, с созданием сложнейшей техники,
эксплуатация которой связана с риском для жизни не только одного человека, но и
человечества в целом, возникла целая индустрия - тренажерные технологии. Особняком
стоят физкультура и спорт, где исторически применение "неинтеллектуальных"
тренажеров опередило все другие отрасли. И хотя физкультура не относится к области
специальной подготовки, но являясь по сути тренажерной технологией, необходима для
развития общих психо-физических человеческих качеств как в раннем возрасте, так и в
доспециальной подготовке к трудовой деятельности: выносливости, скорости реакции,
памяти, скорочтении - вплоть до "экстрасенсорной перцепции". Нельзя забывать и о
важности спортивных тренажеров, применяемых для поддержания тонуса мышц в эпоху
малоподвижного образа жизни большинства из нас.
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