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Очень часто, когда мы принимаем решение о выборе какого-то товара, то мы
ориентируемся на соотношение цены и качества. А вот в случае с выбором тренажера
довольно немаловажный фактор, от которого зависит окончательное решение – это
вопрос функциональности. Если человек задался целью улучшить свою физическую
форму, то чаще всего он, как типичный представитель человечества, обладающий
неограниченным      потенциалом потребностей, сразу же стремимся охватить все. То
есть, у человека возникает желание получить как можно больший максимальный
эффект от тренировок для всего тела в комплексе. Такое поведение довольно легко
можно объяснить. Дело в том, что значительно проще принять единоразовое волевое
решение о какой-то определенной периодичности физической нагрузки для всего
организма, чем делать это каждый раз для какой-то отдельной группы мышц.

  

Существует очень много тренажеров, специально изобретенных для того, чтобы
создавать мускулистые с кубиками животы или накачанные икры ног. Тем не менее,
очень часто покупка этих тренажеров совершенно не оправдана, так как большинство
людей вовсе не стремятся стать эдакими звездами культуризма. Они просто хотят иметь
доступное оборудование, которое им позволит с большим удовольствием уделять себе
час-другой в неделю. Причем, незначительные временные затраты, тем не менее,
должны к тому же иметь эффективность, обеспечивая тем самым здоровое и
подтянутое тело. А сам тренажер ни в коем случае не должен отбивать желание
тренироваться регулярно.
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